Guia basica para
emigrar a
Espana

Emigrar es una decisién que en la mayoria de los casos, suele ser
muy dificil. Implica enfrentarse a numerosos cambios de manera
abrupta. Aunque la era digital nos permite acceder a una gran
cantidad de informacién, esta puede resultar abrumadora debido
a la falta de organizacién y a la gran cantidad de opciones
disponibles.

En EcuaS Club, queremos facilitarte el proceso. Por eso, hemos
creado una guia lo mas resumida posible, que te permitird tener
informacidon bdsica en un solo lugar. Nuestro objetivo es que
encuentres todo lo que necesitas de manera clara y estructurada,
para que puedas centrarte en lo mds importante: construir tu
nueva vida en Espanfia.

P.D Esta informacién esta basada en nuestra experiencia personal. Esta guia esta
expuesta a cambios continuos porque el mundo no es estatico. Nuestro consejo
para temas legales o informacién concreta es que acudas a expertos.

&

Ecuas Club

COMPARTIR ES CRECER JUNTOS



% Indice

0 Trdmites para emigrar legalmente a Espafa

¢CoOmo buscar alquiler en Espana?

¢Como funciona el transporte pdblico en Madrid?
Trdmites basicos al llegar a Espana

<CoOmo abrir una cuenta bancaria?

¢Salud publica o privada?

Consejos basicos para buscar trabajo en Espaia

ONG de ayuda a inmigrantes

Consejos para hacer vida social

www.ecuasclub.com



http://www.ecuasclub.com/

Tramites para emigrar legalmente a
Espana

Podriomos hacer una lista interminable de opciones que tiene un
latinoamericano para migrar legalmente a Espana, pero la realidad es que
algunas no son alternativas viables en la prdctica o simplemente varian en
dependencia del pais de origen, por ello hemos elegido algunas de las
maAs usadas y que a nuestro juicio funcionan mejor.

Visa de Estudiante:
Para solicitar visa de estudios en la embajada de Espafia de tu pais de
origen debes cumplir varios requisitos basicos:
e Conseguir una escuela [ universidad esparola donde realizar un curso
presencial (recomendable minimo de 10 meses).
e Tener los medios econdmicos que demuestren que podrds mantenerte
en Espana durante tu estancia.
e Otros requisitos podrds encontrarlos en la pdgina web del Ministerio de
Asuntos Exteriores .

Siempre recomendamos que si tienes la posibilidad, te pongas en
contacto con expertos que te ayuden en todo el proceso ya que serd
mucho mds sencillo y normalmente no te cobran un coste extra, sino que
el mismo ya viene incluido dentro del curso que realizards. Si necesitas
algunas recomendaciones te las podemos facilitar )

Una vez llegas a Espana podrds gestionar para que te otorguen el NIE con
estancia de un afo renovable.

Una vez tengas el NIE podrds trabajar de manera legal durante 30h
semanales.

Ademds tendrds varias alternativas para hacer cambio de estancia de
estudios a residencia temporal (tipo de residencia que si te contard para
la nacionalidad espaﬁola), entre las mads usadas se encuentran:
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https://www.exteriores.gob.es/Consulados/bogota/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scca=Visados&scco=Colombia&scd=31&scs=Visados+Nacionales+-+Visado+de+estudios
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/bogota/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scca=Visados&scco=Colombia&scd=31&scs=Visados+Nacionales+-+Visado+de+estudios
https://www.parainmigrantes.info/estancia-por-estudios-759/#Tipo_de_autorizacion

e Residencid por cuenta ajena: debes conseguir antes de que se te venza
el NIE una empresa que te haga un precontrato de trabajo de jornada
completa y por lo menos te pague el salario minimo interprofesional.

e Residencia por cuenta propia: padra el cual debes de presentar un
proyecto de negocio.

e Residencia por busqueda de empleo: en caso de no haber podido
encontrar una empresa que te haga ese precontrato, podrds solicitar
busqueda de empleo por un ano y en el momento que lo logres
conseguir presentar la opcidn anterior.

Llegados a este punto siempre recomendamos que el proceso lo lleve un
abogado, los precios oscilan entre 250€ a 350€ por el trdmite, pero
realmente vale la pena, ya que evitas cometer errores que puedan llevarte
a quedarte ilegal en el pais.

Reagrupacion familiar:

¢Tienes a tus padres o tu conyuge en Espafia? Esta opcidn puede ser la
alternativa mds adecuada para ti.

Si bien por ley se te permite reagrupar a tus familiares cuando resides
legalmente en Espana, hay varios requisitos que debes cumplir.

Te dejamos el link de una pdagina donde viene muy bien resumido, aunque
para estos trdmites te recomiendo que acudas a un abogado.

Visa de Nomada Digital:

Aunque todavia en desarrollo en algunos casos, esta visa permite a los
profesionales remotos vivir en Espafa mientras trabajan para empresas
fuera del pais.

Podrds encontrar mas informacién en este link.
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https://palmaabogadosextranjeria.com/blog/permiso-residencia-temporal-trabajo-cuenta-ajena/
https://www.barcelona.cat/internationalwelcome/es/residencia-y-trabajo-por-cuenta-propia
https://www.uab.cat/web/movilidad-e-intercambio-internacional/international-support-service/permiso-de-residencia-por-busqueda-de-empleo-/-emprendeimiento-1345799966857.html
https://www.immigrationspain.es/reagrupacion-familiar-espana/
https://www.immigrationspain.es/visado-nomadas-digitales-teletrabajo/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxPj16ySMYvp_2xF5XYCJt_1eBe0MwJ-6k3jvuV6AbJHqVcS3W0U8aAn7gEALw_wcB
https://www.immigrationspain.es/visado-nomadas-digitales-teletrabajo/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwv7O0BhDwARIsAC0sjWNxPj16ySMYvp_2xF5XYCJt_1eBe0MwJ-6k3jvuV6AbJHqVcS3W0U8aAn7gEALw_wcB

. Como buscar alquiler en Espana?

La mayoria de personas cuando pensamos en emigrar a Espafia creemos
que si tenemos el dinero para alquilar un apartamento ya tenemos lo mas
importante y en la prdctica no suele ser asi, ya que los propietarios exigen
una serie de documentacidn y requisitos que es muy complicado
facilitarles cuando audn no residimos legalmente en Espania.

Es importante que tengas en cuenta que cada comunidad, ciudad, pueblo
en Espafia es diferente y por ende las dificultades o facilidades varian. Hoy
te daremos algunos consejos basdndonos en nuestra experiencia.

Si quieres alquilar un apartamento (piso) solo para ti o con tu familia te
recomiendo que esperes a llegar a Espanag, ya que seguramente te
pedirdn requisitos como: tener un contrato de trabajo en Espana,
néminas, fianza anticipada (valor del piso mensual por tres, en muchas
ocasiones).

Mi recomendacion es que alquiles los primeros meses una habitacion,
ya que te serd en principio mds sencillo de encontrar y te pedirdn
menos requisitos. La convivencia suele ser dificil, pero es solo un primer
pAso para conseguir tus metas.

Ten cuidado con las estafas, evita mandar documentacién a personas
sin estar seguro de que el anuncio es real.

Pregunta siempre si puedes empadronarte_en el piso, ya que este
trédmite tendrds que hacerlo en cuanto llegues a Espana.

En el caso de venir a residir a Madrid, intenta que tu vivienda esté cerca
de alguna linea de metro, ya que esto te facilitard la vida.

Algunas de los sitios web mdas usadas para busqueda de alquiler son:

ldealista: Una de las plataformas mds populares en Espafa para
buscar alquileres de habitaciones y viviendas.

Milanuncios: Un portal de anuncios clasificados que incluye una seccion
para alquileres de habitaciones y viviendas.
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https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.62876cb64654a55e2dbd7003a8a409a0/?vgnextoid=3e3debb41f6e2410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=775ba38813180210VgnVCM100000c90da8c0RCRD&vgnextfmt=default#:~:text=En%20L%C3%ADnea%3A%20a%20trav%C3%A9s%20del,el%20enlace%20Concertar%20cita%20previa%20.
https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.62876cb64654a55e2dbd7003a8a409a0/?vgnextoid=3e3debb41f6e2410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=775ba38813180210VgnVCM100000c90da8c0RCRD&vgnextfmt=default#:~:text=En%20L%C3%ADnea%3A%20a%20trav%C3%A9s%20del,el%20enlace%20Concertar%20cita%20previa%20.
https://www.idealista.com/
https://www.milanuncios.com/

e ¢ Como funciona el transporte publico
en Madrid?

Hemos de decir que el transporte publico en Espafia por lo general
funciona muy bien y es un método utilizado por muchos, principalmente en
las grandes ciudades.

En el caso de Madrid ciudad, el Metro y los autobuses serdn tus principales
aliados.

Tipo de tarjeta:

1.En la propia estacion, en las maquinas que se encuentran cerca de los
controles de entrada y salida podrds comprar una tarjeta Multi
recargable para la que tiene varias opciones:

e Billete-Sencillo Metro: compras un solo viaje, seleccionando la estacion
de destino. El precio normalmente oscila entre 150€-200€ en
dependencia a la estacion que te traslades.

e Billete Metrobus 10 viajes: con 10 vigjes incluidos con un precio de 12,20€
(los precios pueden modificarse, ya que se realizan descuentos).

Llegados a este punto seguro te sentirds un poco confundido por ello te
compartimos un video que lo explica paso a paso ( Ver video)
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https://youtu.be/B1MQcOeY3_Y?si=9Kaoy7irwDiEoNbb

2.Abono de transporte personal, esta opcidon serd la mejor si piensas vivir
durante un largo plazo en Madrid. El precio del bono mensual varia segun
la zona donde suelas trasladarte y también por la edad, si eres menor de
26 anos tendrds el abono joven que es mucho mds econémico.

Para solicitar cita para emitir el abono de transporte mensual en Madrid de
forma presencial o realizar el trdmite de forma online debes hacerlo desde
esta pdagina web.

Las tarjetas mencionadas anteriormente te servirdn para la linea de
autobuses urbanos aunque te recomendamos prestar atencion, ya que no
tendrds que pagar coste extra en los autobuses azules, pero los verdes
tienen tarifas diferentes ya que la mayoria salen a otras zonas fuera de la
zona Al

Igualmente te sucederd cuando te traslades en el metro a zonas fuera de
la zona Al, a no ser que contrates un abono de transporte que cubra esa
zona.

Ademds la linea de trenes Cercania o Renfe para media y larga distancia
tienen una tarjeta y precios diferentes.

En resumen, revisa en qué zona se encuentra la vivienda donde vas a
residir y en dependencia de ello selecciona la tarifa de transporte que mas
se ajuste a tus necesidades.

Si vas a viajar o vivir en Barcelona te dejo una pdgina donde explican el
funcionamiento del transporte publico en Barcelona.

Q Tramites basicos al llegar a Espana

Al llegar a Espafa, es crucial que realices ciertos trdmites bdsicos que te
permitirdn asentarte legalmente, acceder a servicios esenciales y ejercer
tus derechos como residente, tales como:

e Empadronarse
e Obtener el NUmero de Afiliacion a la Seguridad Social
e Obtener el Certificado de Firma Digital
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https://www.comunidad.madrid/servicios/transporte/zonas-tarifarias
https://tarjetatransportepublico.crtm.es/CRTM-ABONOS/cita.aspx
https://www.comunidad.madrid/servicios/transporte/zonas-tarifarias
https://www.barcelo.com/guia-turismo/es/espana/barcelona/que-ver/transporte-publico-barcelona/#:~:text=Puedes%20adquirir%20billetes%20sencillos%20(2,40%20euros)%20o%20tarjetas%20tur%C3%ADsticas.

Empadronamiento: Registro en el Padron Municipal
Nota: se puede realizar con pasaporte
¢Qué es el empadronamiento?

El empadronamiento es el trdmite mediante el cual te registras como
residente en el municipio donde vives. Es obligatorio para todas las
personas que residen en Espana, independientemente de su nacionalidad
o estatus legal.

cQué documentacion necesitas?
e Documento de identidad: Original y copia del pasaporte, DNI o NIE.

e Justificante de residencia: Dependiendo de tu situacidon, puedes
presentar:

a)Propietarios: Escritura de propiedad de la vivienda.

b)Inquilinos: Contrato de alquiler vigente.

c)Personas que residen con familiares o amigos: Autorizacion firmada por
el titular de la vivienda, acompanada de una copia de su documento de
identidad.

e Formulario de empadronamiento: Completado y firmado. Este
formulario suele estar disponible en la pdgina web del ayuntamiento
correspondiente o en sus oficinas.

e Factura reciente de servicios: En algunos casos, se puede requerir una
factura reciente de aguq, luz o gas a nombre del solicitante o del titular
de la vivienda para verificar la ocupacién del inmueble.

Acude al Ayuntamiento:
Dirigete a la oficina del Ayuntamiento (Casa Consistorial) de tu municipio.
En algunas ciudades es obligatorio pedir cita previa online.

Mas informacién en el siguiente LINK.
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https://espanaabogados.com/empadronarse-en-espana-que-es-y-como-se-solicita/

Obtencion del Nimero de Afiliacion a la Seguridad Social

Nota: se necesita contrato de trabajo (si ya tienes uno) o una oferta de
empleo

¢Qué es el nUmero de dfiliacion a la Seguridad Social?

Es un nimero Unico que te identifica como trabajador o beneficiario del
sistema de Seguridad Social en Espafia. Este nUmero es necesario para
trabajar legalmente, acceder a servicios de salud publica y recibir
beneficios sociales.

éPor qué es importante?

Acceso a la Salud Pudblica: Te permite darte de alta en el sistema de salud
publica y obtener la tarjeta sanitaria.

Trabajo Legal: Es obligatorio para cualquier tipo de contrato laboral en
Espana. Los empleadores deben inscribirte en la Seguridad Social
utilizando este namero.

Beneficios Sociales: Accedes a prestaciones como pensiones, subsidios por
desempleo y otras ayudas sociales.

¢COmo se obtiene?
Documentos Necesarios:

- Pasaporte o NIE.

- Contrato de trabajo (si ya tienes uno) o una oferta de empleo.

- Formulario TAl, disponible en la web de la Seguridad Social o en sus
oficinas.
Dirigete a una oficina de la Tesoreria General de la Seguridad Social
(TGSS). Puedes buscar la mds cercana y, en algunos casos, pedir cita
previa.

Entrega la Documentacion:

Presenta los documentos requeridos. La oficina te asignard un nidmero de
afiliacion, que serd permanente y vdlido para toda tu vida laboral en
Espafia.

Mds informacién en este LINK
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https://www.youtube.com/watch?v=iJ8-WL2TT2g

Obtencion del Certificado Digital
Nota: no se puede realizar con pasaporte
¢Qué es el certificado digital?

El certificado digital es un archivo electronico que te permite realizar
trdmites y gestiones de forma segura a través de internet con la
Administracion Pdblica en Espana. Acredita tu identidad de forma digital y
es imprescindible para muchas gestiones online.

éPor qué es importante?

Te permite realizar mdltiples tramites sin necesidad de desplazarte, como
la presentacidon de impuestos, solicitudes de ayudas, consulta de vida
laboral, etc.

Ademds evitas largas colas y ahorras tiempo al poder hacer muchos
trdmites desde casa.

¢COmo se hace?

Solicita el Certificado en la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre (FNMT):
visita la pagina web de la FNMT vy solicita el certificado digital. Te pedirdn
algunos datos personales y te enviardn un codigo de solicitud.

Con el cbédigo de solicitud, acude a una oficina de la Agencia Tributariq,
Seguridad Social o una oficina de registro para verificar tu identidad. Lleva
tu NIE y el cédigo proporcionado por la FNMT.

Una vez verificada tu identidad, recibirGs un correo electronico con
instrucciones para descargar el certificado en tu ordenador o dispositivo
movil.

Instala el certificado en tu navegador para empezar a usarlo.

Mds informacién en este LINK
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https://www.youtube.com/watch?v=n3qapOoBoJ0

e . Como abrir una cuenta bancaria?

Al llegar a Espana una de las principales cosas que necesitards es tener
una cuenta bancaria espanola. Esta serd fundamental para efectuar
pagos de servicios, trdmites, recibos, cobrar la ndbmina, etc.

Suele ser un tema complicado cuando adn no se tiene el NIE porque
muchos bancos ponen una serie de dificultades para abrirla solo con
pasaporte, aunque no es imposible.

Hoy te recomendamos algunas alternativas que te facilitard este tradmite:

l.La Tarjeta Correos Prepago es una tarjeta Mastercard que puedes
recargar y usar como cualquier tarjeta de débito. Es una opcién muy
atil para quienes no tienen acceso a una cuenta bancaria tradicional
en Espana. Puedes adquirirla en cualquier oficina de correo de Espafa
con un documento de identidad y 6€.

Requisitos para adquirir la tarjeta:
e |dentificacidon: Necesitas presentar un documento de identificacién
valido, como un pasaporte.
e Formulario de Solicitud: Completa un formulario de solicitud en la
oficina de Correos.

2.La otras opciones mds factibles para abrir una cuenta bancaria con
pasaporte son las siguientes Bancas Digitales:

e N26
e Monese

e Nickel

Te recomendamos que revises bien las condiciones de cada uno antes de
contratarlas.
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https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/ef/finanzas-personales/que-es-el-nie-y-como-conseguirlo-en-espana.html
https://prepago.correos.es/es/es/particulares/tarjeta-correos-prepago#:~:text=identidad%20all%C3%AD%20mismo-,Lleva%20tu%20DNI%2C%20NIE%2C%20Pasaporte%20o%20permiso%20de%20residencia%20para,har%C3%A1s%20sin%20ning%C3%BAn%20coste%20extra.&text=Mi%20Correos%20Prepago%22-,Te%20damos%20la%20bienvenida%20a%20la%20que%20ser%C3%A1%20tu%20app,tu%20dinero%20de%20forma%20inteligente.
https://n26.com/es-es
https://monese.com/es/es
https://nickel.eu/es-es?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=S/Brand_S/Brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwhvi0BhA4EiwAX25uj_qB0MiEf3vQ1oO2wbTFj0wdek_c0mOgLvmRA04CHodr9byXVG2lmxoCZbcQAvD_BwE
https://nickel.eu/es-es?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=S/Brand_S/Brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwhvi0BhA4EiwAX25uj_qB0MiEf3vQ1oO2wbTFj0wdek_c0mOgLvmRA04CHodr9byXVG2lmxoCZbcQAvD_BwE

3.En tercer lugar se encuentra la Banca tradicional, esta opcidén es mas
recomendable cuando ya tienes NIE para evitar altas comisiones o que te
cierren la cuenta. Algunas de los bancos que te recomendamos son:

e BBVA
Santander
CaixaBank
Revolut

¢ Salud publica o privada?

Espafa cuenta con un sistema de salud pdblico bastante completo y
eficiente al que pueden acceder todos los residentes en Espana, incluidos
los extranjeros empadronados, tienen derecho a recibir atencion médica
gratuita o a bajo coste.

Para obtenerla debes contar con el nimero de dfiliacidn a la seguridad
social que abordamos anteriormente, este trdmite es bdsico tanto para
obtener la tarjeta de sanidad como para poder trabaijar.

Una vez que lo tengas deberds de solicitar el documento de derecho a la
seguridad social.

Como dltimo paso, con tu documento de identidad y el empadronamiento,
mas el derecho a la seguridad social, busca que centro de salud tienes
mas cercano.

Consulta como realizar el trédmite, te confirmardn si necesitas aportar otro
documento y en los horarios en los que se realizan.

La ventaja principal de la sanidad publica en Espana es el coste de los
medicamentos, ya que todas las recetas emitidas por hospitales publicos
tienen un coste inferior a las emitidas por el privado.
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https://www.bbva.es/personas.html
https://www.bancosantander.es/particulares
https://www.caixabank.es/particular/home/particulares_es.html
https://www.caixabank.es/particular/home/particulares_es.html
https://www.revolut.com/es-ES/
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/InformacionUtil/44539/43384/45200
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/InformacionUtil/44539/43384/45200
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/ofertaRecursos/hospitales/home.htm

Sin embargo la desventaja del sistema de salud publico son las largas
listas de esperas para ciertos especialistas y procedimientos, por ello
muchas de las personas aparte de contar con la tarjeta de salud publica
también contratan un seguro médico privado. Los costes no suelen ser
elevados y tiene mucha mas flexibilidad y accesibilidad en cualquier
momento.

Si no necesitas cobertura completa y quieres que el coste sea menor
puedes contratarlo con copagos, significa que ademds de la prima
mensual, deberds pagar por el uso de algunos servicios médicos, pero
normalmente no son costes significativos. Ejemplo: Te cobrardn ese coste
extra por servicio cuando excedas de las siete visitas al médico o
tratamientos que no pertenezcan al mismo grupo.

Principales Companias de Seguros:

e Sanitas: Ofrece una amplia gama de planes de salud, incluyendo
cobertura dental y acceso a una amplia red de hospitales y clinicas.

e Adeslas: Conocida por su amplia cobertura y red de proveedores
médicos.

e Asisa: Ofrece diferentes planes de salud con cobertura nacional e
internacional.

e Mapfre: Proporciona opciones de seguros médicos con coberturas
completas y servicios adicionales.

Consejos basicos para buscar trabajo
en Espana

Buscar trabajo en Espana puede ser un desafio, pero con la preparacion
adecuada y las estrategias correctas, puedes aumentar tus posibilidades
de éxito.
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https://seguros.sanitas.es/dlandings/aon2021/sem/ci/massalud?sem=sem:f-google:m-adword:nc-pur_all_brand_marca-pura_salud:kw-sanitas:c-camp:o-pros:s-intereses:p-salud:mc-cpc:a-wink&sem=&gclid=CjwKCAjwtNi0BhA1EiwAWZaANJXmLyi_mszFG-znrPNGF0eg1tlM2aqOF-vs6nhQHyPj9JcaixyyJBoCYtcQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://adeslas.isalud.com/?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=746698530&utm_term=adeslas_e&account_id=3536760232&adgroup=38595280305&keyword=adeslas&matchtype=e&device=c&network=g&creative_id=272308932709&campaign_name=Salud_Search_ES_Contrata_AllDevices_Adeslas_PureBrand_Adeslas-Exact_none_tCPA&campaign_type=search&campaign=GN-AD_E-S-P-iS&geoloc=9198945&wbraid=Cj8KCQjwkdO0BhDhARIuAMCk-HeoB0RdD80HiryGNrEc0LVluet8J0hzsJ8W7ywF6Tq3qmvf9U8ljTdBKhoCA_4&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwtNi0BhA1EiwAWZaAND2SbeOqXvrS1lboJWnAlcGLL_UJHN-uaiEenfuP4wO2GTWugzyxhBoCVx4QAvD_BwE
https://asisa.isalud.com/?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=746420560&utm_term=asisa_e&account_id=8931946561&adgroup=36656173142&keyword=asisa&matchtype=e&device=c&network=g&creative_id=701282252134&campaign_name=Salud_Search_ES_Contrata_AllDevices_Asisa_PureBrand_Asisa-Exact_none_tCPA&campaign_type=search&campaign=GN-AS_E-S-P-iS&geoloc=9198945&wbraid=Cj8KCQjwkdO0BhDhARIuAMCk-HdXCoHXAeEdEBYFUzV5_NvmtllePW2R6NPqUUtcJvW5hkNkX5-Lvi_LhRoCyZA&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwtNi0BhA1EiwAWZaANNg2iYkl_K-CxskwtuhZK1zqMvEbhG_Joxb0AyNAFJ2gIZFSsGgwHxoC0FwQAvD_BwE
https://segurosmapfre.mapfre.es/?utm_source=Google&utm_medium=SEM&utm_campaign=marcaexacta&utm_product=marca&origen=PSEMMM&wcmp=334691053&wmatch=e&wkwd=mapfre&wad=352884031398&wpos&wdt=c&wdm&wadg=22688344693&wfeed&wtarget=kwd-284691340&wlocphys=9198945&wnet=g&dcuserid=0&ds_rl=1251868&ds_rl=1253246&ds_rl=1253444&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwtNi0BhA1EiwAWZaANNKv6OcMUAqrwmlM8XAUxzhPcsCuULp_6hedlR9qX2dca-13cVsvThoCTf8QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

Lo primero y aunque parecerd repetitivo debes preparar un curriculum
atractivo y basdndote en el empleo que quieres conseguir.

La informacién del CV debe de caber en una sola hoja. Evita poner mas,
para que no se haga extenso y se pierda informacion relevante.

No olvides agregarle una fotografia profesional, tomada sobre un fondo
blanco.

Nuestro consejo es que tengas preparado mds de un CV ya que eso te
permitird enviar el gue mads se ajuste a la oferta que estds aplicando.

Una de las herramientas mds sencillas y gratuitas que te recomiendo
donde podrds usar las plantillas y generar un buen CV es Canva.

Como recomendacién también te sugerimos que te crees un perfil
profesional en_LinkedIn, por aqui te facilitamos un curso bdsico que nos
parece bastante completo para que puedas empezar cuanto antes.

Te compartimos ademds una lista de los principales portales de empleo
generales donde podrds buscar y aplicar a las ofertas de empleo si
cuentas con permiso de trabajo en Espafia:

e InfoJobs: Uno de los portales de empleo mads populares en Espana, con
miles de ofertas en diferentes sectores.

e Indeed: Motor de buUsqueda de empleo que recopila ofertas de
multiples fuentes.

e linkedIn: Red profesional donde puedes buscar empleos, conectar con
reclutadores y unirte a grupos de tu industria.

e Domestika: Especializado en empleos creativos y artisticos.
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e Becadvisor: es una plataforma ideal si eres estudiante y te interesa
entrar en una empresa como becario para poder adquirir experiencia,
en Linkedin encontrards muchas ofertas de este tipo tanto
remuneradas como no.

e GrupoSky: si lo que estds buscando es trabajar dias puntuales con
flexibilidad, esta web ofrece una serie de ofertas para dias puntuales
que te pueden interesarte.

En caso de que no cuentes con el permiso de trabajo en Espafia porque
esté en situacion irregular temporal, las opciones se limitan, pero no es
imposible. Te compartimos algunas opciones que te pueden facilitar el
proceso:

e Milanuncios: podrds encontrar algunas ofertas donde el empleador no
te exige tener el permiso de trabaijo.

e PAginas para migrantes en Facebook: suscribete a los grupos de
Facebook de emigrantes, ejemplo Cubanos en Madrid, Venezolanos en
Madrid, etc, ya que suelen publicar ofertas de empleos.

e Topnanny: es una plataforma donde podrds encontrar trabajo como
niner@, acompanante de ancianos, etc. Te recomendamos que te
crees un perfil profesional y cercano y que pagues a ser posible la
suscripcidon que mds se ajuste a tus necesidades, ya que esto hard que
tu perfil se muestre mds, ademds de poder ver los teléfonos moviles de
los empleadores que facilitard tu contacto con los mismos y podrds
diferenciarte de los demdads solicitantes.

e Boca boca: imprime tu CV y elige varias zonas, pregunta en los

establecimientos por el encargado y entrégalo, no te cierres a ninguna
opcion.
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Q ONG de ayuda a inmigrantes

Si te encuentras en una situacién econémica delicada en Espaina hay
multiples entidades que podrdn ayudarte, entre las cuales se encuentran:

e FESBAL (Federacion Espaiola de Bancos de Alimentos): es una
asociacion espafola sin dnimo de lucro que agrupa a 54 bancos de
alimentos establecidos por toda Espana. En su pdgina web podrds
seleccionar el Banco de Alimentos mds_cercano a tu ubicacion y
ponerte en contacto con ellos, deberds explicar tu situacion y ellos te
dirdn como proceder.

e Cadritas: en Cdritas podrds tener ayuda no solo de bienes bdsicos como
alimentacion, refugio sino que pone a tu disposicion diferentes vias
para que consigas un empleo digno y asesoria legal. Encuentra aqui el
centro mds cercano.

e Puente de Esperanza: esta ONG ubicada en Madrid ofrece un amplio
abanico de ayuda, desde refugio, asesoria laboral, cursos gratuitos, etc.
Revisa toda la informacion en su pdagina web.

En el buscador de Fundacién Lealtad podrds buscar muchas mds opciones
de acorde a lo que necesitas.

"Recuerda, nunca estas solo. Las puertas se abren cuando das
el primer paso.”
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Q Consejos para hacer vida social

Hacer vida social en un nuevo pais puede ser un desafio, pero también es
una gran oportunidad.

Hoy te compartiremos dos aplicaciones que te pueden facilitar este
proceso.

En primer lugar se encuentra Bumble.
Esta app tiene tres secciones:

1.Bumble Date: Para encontrar pareja.
2.Bumble BFF: Para hacer nuevos amigos.
3.Bumble Bizz: Para establecer contactos profesionales y networking .

En segundo lugar se encuentra Bondy, esta aplicacion es muy util por si te
interesa hacer planes en grupo.

En Meetup también encontrards planes y eventos sociales.

Es importante tener en cuenta que estas aplicaciones suelen funcionar
mejor en las ciudades grandes, ya que en los pueblos por lo general la
gente ya tiene su grupo de amigos de toda la vida y no se suelen usar
mucho estas apps.

Integrarse socialmente en Espana es una aventura emocionante que te
permitird conocer gente nueva, aprender sobre la cultura local y crear
recuerdos duraderos. La clave es ser proactivo y abierto a nuevas
experiencias.
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Continuara...

Esperamos que esta guia bdsica te haya proporcionado informacion
esencial para dar tus primeros pasos en Espafa con confianza.

Recuerda que esta guia esta basada en nuestra experiencia, no tenemos
la verdad absoluta, ni te podemos garantizar que esta informaciéon no
cambiard manana, ya que el mundo estd en continuo cambio, pero si que
estaremos atentes para irla actualizando y mejorando.

Hemos querido facilitarte el camino pero te aconsejamos que sigas
investigando, consultando a expertos para que cada paso que des sea
mas certero y seguro.

En Ecuas Club, creemos que nadie deberia caminar solo en este proceso.
Nuestra comunidad estd aqui para apoyarte, guiarte, y ayudarte a
construir una nueva vida en este pais que ahora llamas hogar. No dudes
en aprovechar todos los recursos, servicios, y la red de apoyo que hemos
creado para ti.

Te animamos a que td también apoyes a quien pueda necesitar de ti. En
Ecuas Club, estamos convencidos de que Compartir es crecer juntos.

iBienvenido a Espafaq, y bienvenid@ a nuestra comunidad!

&

Ecuas Club

COMPARTIR ES CRECER JUNTOS



